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Schall oder Larm?

«Mein Hund macht keinen

Larm — er bellt nur.»
Kurt Tucholsky

Larm ist storender Schall — unabhangig davon, ob
laut oder leise.
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Lauter Larm schadigt unser Gehor

Larmbelastung beim Arbeiten
mit lauten Maschinen

(ab 85 Dezibel).

Schallbelastungen beim
Musikhoren in der Disco
(meist Uber 95 Dezibel).
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Leiser Larm macht krank

« Schlafstorungen
e Chronische Ermudung

 Erhohte Reizbarkeit
 Konzentrations-
schwierigkeiten

* Verdauungsstorungen
« Erhohter Blutdruck

 Herzinfarktrisiko
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 Planenim Larm

« Bauen im Larm

« Larmkataster
 Larmmessungen
 Larmsanierung Strasse / Bahn
« Offentlichkeitsarbeit
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Strategien gegen den Verkehrslarm

« Den Verkehr so lenken, dass sein Larm weniger stort.
« Den motorisierten Verkehr leiser machen.

« Fahrrad- und Fusswege attraktiver machen.

* Personliches Mobilitatsmanagement fordern.
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Warum Sensibilisierungskampagnen?

 Nur wer den Larm als Problem erkennt, der wird sich
larmarm verhalten.

« Die Larmsanierungsbestrebungen brauchen eine
breite Unterstutzung in der Bevolkerung.

« Das Kosten-Nutzen-Verhalnis ist gunstig.

leisere Autos |
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Umweltbewusstes Handeln
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Das Larmdisplay am Strassenrand

Sehen was man hort — zeigen wo es larmt
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Nieder mit den hohen Touren

 Infos zur Larmsituation und
den Auswirkungen

« Handlungsalternativen fur
weniger Larm aufzeigen

Seit 1997 uber 70 Einsatze,
vorab in Zurcher Gemeinden
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Der Schulvortrag
«Du bist, was Du horst!»

« fur Berufs- und
Mittelschulen

« max. 30 Schulerlnnen

1 bis 2 Lektionen

« Kkostenlos

« Kkein Vorbereitungs-
aufwand fur die
Lehrkrafte

 jahrlich rund 50
Lektionen
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Inhalte multimedial vermitteln

EinfUhrung
 Gerausch oder Larm?
Wie entsteht
ein Gerausch?
« Vom Horen — das Ohr

Lauter Larm
« Wie lautist laut?
« Horschaden

Leiser Larm

«  Wozu haben wir ein Gehor?

« Das korpereigene Alarmsystem
 Larm = Stress = Krankmacher
« Das ruhige Leben
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Das Theaterstuck
«Von der Larmmafia bedroht»
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Wichtige Botschaften

« Larm sind storende Gerausche, egal ob laut oder leise.

« Das Gehor ist ein faszinierendes und zugleich hochst
empfindliches Sinnesorgan.

« Wer zu lange zu laute Musik hort, schadigt sein Gehor.
* Unser Gehor wurde fur leise Gerausche konzipiert.

« Mit dem Motor ist unsere Welt massiv lauter geworden.
« Laute Gerausche losen im Korper Alarm aus. Dies fuhrt  zu
Stressreaktionen.

« Der Strassenverkehr verursacht 50% des leisen Larms.
« Larmbekampfung beginnt bei der Larmquelle.
* Wir alle konne etwas fur eine ruhigere Umwelt beitragen
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www.laermorama.ch

Wissen vermitteln —
akustische Moglichkeiten nutzen

« Zielpublikum: Jugendliche ab ca. 15 Jahren in Ausbildung
« Larmwissen ansprechend prasentieren

» Interaktive «Spiele»

« akustische Beispiele

- Basiswissen in Physik und Biologie wird vorausgesetzt

* Auch nur Teile und einzelne Themen maoglich

Nutzung des Internets fur einen Larm-Lernpfad mit
weiterfUhrenden Links.
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Module und Zusatzangebote

» Akustik

« Horen

« Wasist Larm?

« Larmbetroffen
 Krachmacher
 Macht Larm krank?
 Larmschutz

« Berechnungsmodelle
« Horkiste

* Audiomemory
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Danke fur die Aufmerksamkeit
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