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Sicherheitsförderung = 
Vermeidung von Risiken?
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Aufgeschnappt
„Die Vermeidung der vielen kleinen 
Unsicherheiten, der Versuch, die vielen kleinen 
Risiken nicht zuzulassen, erhöht das große Risiko“.
(Kahl 1991)

„Wenn die Mütter überdies aus Sorge jedes Risiko 
zu vermeiden trachten, werden sie oft Opfer der 
großen Risiken des Lebens, weil sie mit ihnen nicht 
rechtzeitig umzugehen lernen konnten.“
(Struck,P. , 1997)
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Warum brauchen wir Risiken?
 Das Leben steckt voller Risiken. Sie gehören zum Leben

dazu. Ohne sie wäre das Leben langweilig.

 Risiken sind zwingend Begleiterscheinungen des Kinder-
und Jugendalter.

 Der Mensch sucht das Risiko, um Sicherheit zu 
gewinnen. Das Eingehen von Risiken ist ein
Grundbedürfnis des Menschen. (v. Gube)

 Lernen erfordert das Eingehen von Risiken und auch 
das Scheitern. Aus Fehlern lernt man am Intensivsten.

 Risiken und Wagnisse sind attraktiv.
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Risiko um jeden Preis?
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Risikokompetenz

„Unter Risikokompetenz wird die Fähigkeit und
Bereitschaft verstanden, Risiken und Gefahren zu 
erkennen, zu bewältigen und ggf. zu beseitigen, um
dadurch neue Sicherheit zu gewinnen.“ (GUV-SI 8028)

„Risikodosierung meint, Risikosituationen so zu 
gestalten, dass die Kinder bei den Aufgaben 
realistische Bewältigungschancen besitzen und ein 
Scheitern keine gesundheitlichen Schädigungen 
nach sich ziehen darf.“ (GUV-SI 8028)
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Sicherheitsbewusstsein 
ausprägen

Sicherheits- Experimentier-
bestrebungen                         freude       

- Bewahrung vor Schaden - Eingehen von Risiken 
- Durchsetzung von Verboten, - ausprobieren

- Aufstellen von Regeln,               - die Umwelt kennen lernen
Grenzen setzen

kalkulierbares Risiko schaffen

Vertrauen Sie auf Ihre pädagogischen Fähigkeiten!
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Risikoabschätzung

 Persönlichkeit des
Kindes

 Situation
 Begleitumstände

Sicherheit des Kindes

 Erweiterung der 
Erfahrung

 Aufbau von 
Selbstbewusstsein

 Stärkung des
Selbstvertrauens
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Grundsätze aushandeln

Noch Vertretbares Nicht
mehr
Verant-

wort-
bares

 Aushandeln von Grundsätzen
 Einheitliches Vorgehen
 Information der Eltern
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liebt das Risiko
UPSI ist neugierig,experimentierfreudig

und stößt oft an Grenzen.

Er warnt nicht ausschließlich vor 

Gefahren oder macht gar Angst, 

sondern er zeigt Wege auf, mit 

Risiken lustvoll und im geschützten

Rahmen umzugehen.
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Sicher und Gesund in der 
Kita

Der SIGIKI-Ordner stellt ein

umfangreiches Material zur

Sicherheits- Wahrnehmungs-

und Bewegungsförderung dar.

Es geht um praktische Tipps für

den Kita-Alltag. 

So wird Sicherheitsförderung

zum lustvollen Ausprobieren.
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zeitgemäßes Sicherheits- und 
Gesundheitskonzept

Es geht vor allem um die 
Ausprägung von Ressourcen, 
also um die Förderung von 
Eigenschaften und Fähigkeiten, 
die dazu beitragen, Sicherheit 
und Gesundheit zu erhalten, zu 
verbessern oder 
wiederzugewinnen. 
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Sicherheitsförderung – ein 
Baustein der gesunden Kita

Kita


